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1. DATOS GENERALES

Fecha

30/4/2025

Nombre del proyecto

Proyecto 8047 “Generacion de respuestas integradoras para la Inclusion social y productiva, y la prevencion de todas las formas de violencia y
discriminacién en Bogota D.C

Servicio social/unidad operativa

Centro integrarte de atencion interna Grupo 9

Localidad

No aplica

Personas asignadas para la
construccion de la estrategia de
Informacién, Educacion y
Comunicacion -IEC

Luis Enrique meyer, Martha Elena patifio Rojas, Asuncion Escrocia Julio,Jaider villegas, Jenni Sofia Bernal Castafieda, Lorena Rodriguez, Yina
Rodriguez.

2. DETERMINACION DE LAS PRACTICAS

Diagnéstico de las necesidades en
promocidn de practicas saludables
de alimentacion, nutricién y actividad
fisica

En la actualidad el grupo objeto cuenta con todos los diagndsticos nutricionales eutrofia, delgadez, sobrepeso y obesidad caracterizandose a la
adherencia a la actividad fisica y aceptacion los planes alimentarios brindandos. Con esta estrategia IEC se pretende que al finalizar el programa
el 20 % de la poblacién involucrada mejore sus habitos nutricionales mediante la incorporacién de actividades de preparacion de alimentos
saludables reduciendo el desperdicio de estos y incrementando sus actividades diarias.

Grupo/s interactivo/s

La estrategia se desarrollaré con 79 personas con este grupo esta conformado por 37 mujeres y 42 hombres. Respecto al sistema de apoyos
las 79 personas con discapacidad presentan apoyo extensos.

Identificacion participativa de la
necesidad

La importancia de la huerta casera es ofrecen alimentos frescos y saludables, mejorando la nutricion y reduciendo gastos. Ademas, promueven
la conciencia ambiental, fomenta la convivencia y brindar un espacio de recreacion el cual es optimo para la reacreacion, la conexién con la
naturaleza, la reduccion del estrés de los participantes del grupo 9. Las huertas también ayudan a reducir el consumo de productos quimicos y a
generar conciencia sobre la importancia de una alimentacion saludable. Las semillas son la base de los
alimentos para siembra, ya que contienen el embrién de una nueva planta y son la principal forma de propagacion de las plantas. Son
fundamentales para la seguridad alimentaria y la sostenibilidad agricola. Las semillas también son una fuente importante de nutrientes para los
humanos. Es por ello que en el centro integrarte de atencion interna dandole utilidada a las semillas y tallos que nos brindan los subproductos
que se recolectan una vez terminada la etapa de prealistamiento se iniciara un proceso de clasificacion y control de calidad por parte de los
participantes para asi utilizarlas en la huerta.

Entornos

Individual _X_, Familiar _X_, Institucional, _X__, Comunitario ____

Practicas o temas que se van a
abordar con la estrategia

la seleccion de plantas adecuadas para tu clima y espacio, Calidad de la semillas, la rotacion de cultivos, utilizacion de técnicas de cultivo.
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3. ESTRUCTURACION METODOLOGICA

Objetivo general:

Fomentar la reproduccion de semillas, asegurando la continuidad de la especie y aumentando la diversidad del cultivos y la
obtencion de alimentos a través de los subproductos, reduciendo la dependencia de compras externas y mantener variedades
locales adaptadas al entorno.

Duracion de la estrategia:

7 meses.

Cantidad total de sesiones que
contiene la estrategia

7 Sesiones

Practica/ tema o practicas/ temas
de alimentacion, nutricién y
actividad fisica que se abordaran
en cada sesion.

Sesion 1. identificacion y clasificacion de subproductos para obtension de semillas.

Sesion 2. Desarrollos de protocolos de BPM.

Sesion 3. Clasificacion de semillas maduras o secas.

Sesion 4. Extracion de semillas.

Sesion 5. limpieza y desecacion

Sesion 6. Distribucion.

Sesion 7. Reeinversion monetaria para autosostenimiento de la actividad productiva y elaboracion
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FICHA TECNICA PARA LA PLANEACION DE SESIONES Y HERRAMIENTA/S PEDAGOGICAS (**)
Sesion No.

Sesion N°1

Practica (s) o tema (s)

identificacion y clasificacion de subproductos para obtension de semillas.

Mensaje

“Disfrutemos del cambio”

Objetivo IEC

Fomentar la reproduccion de semillas, asegurando la continuidad de la especie y aumentando la diversidad del cultivos y la obtencion de
alimentos a través de los subproductos, reduciendo la dependencia de compras externas y mantener variedades locales adaptadas al
entorno.

Marco de referencia

Las huertas son espacios educativos y de cultivo que promueven la integracion de la comunidad escolar, el aprendizaje sobre la agricultura y
la alimentacién saludable. Estas huertas son un recurso valioso para la educacién, ya que permiten a los estudiantes aprender sobre el ciclo
de vida de las plantas, la importancia de la agricultura sostenible y la relacion entre la alimentacion y la salud.

Beneficios de las huertas escolares:

Educacion y aprendizaje:

Las huertas ofrecen una experiencia practica de aprendizaje sobre agricultura, nutricién y medio ambiente.

Integracion social:

Promueven la interaccion entre estudiantes, docentes y la comunidad en general, generando un sentido de pertenencia y colaboracion.
Alimentacion saludable:

Fomentan el consumo de alimentos frescos y saludables, mejorando los habitos alimenticios de los estudiantes y sus familias.

Desarrollo de habilidades:

Los participantes desarrollan habilidades agricolas, como la siembra, el cuidado de las plantas y la cosecha, asi como habilidades sociales y
de trabajo en equipo.

Conciencia ambiental:

Aumentan la conciencia sobre la importancia del cuidado del medio ambiente y la sostenibilidad

Metodologia para el
desarrollo de la sesion
Actividades en informacion,
educacion, comunicacion

1. Preparacion del medio de cultivo:

Se utiliza una mezcla de tierra para macetas , asegurandote de que esté bien drenado y himedo.

2. Seleccion de los esquejes:

Elige tallos jévenes y saludables que salen del prealistamiento, preferiblemente con algunas hojas. Corta los esquejes en secciones de 10-15
cm de largo, justo por encima de un nédulo (donde se unen las hojas).

3. Preparacion de los esquejes:

Elimina las hojas inferiores de los esquejes, dejando solo unas pocas en la parte superior.

4. Plantacion:

Inserta los esquejes en el medio de cultivo, asegurandote de que el nédulo quede enterrado. Riega suavemente para mantener el medio
humedo.

5. Cuidados:

Coloca los esquejes en un lugar sombreado y calido, donde puedan recibir luz indirecta. Mantén el medio de cultivo himedo, pero no
empapado, y rocialos regularmente con agua para mantener la humedad.

6. Trasplante:

Después de unas semanas, cuando los esquejes hayan desarrollado raices, puedes transplantarlos a macetas individuales o directamente a
tu huerta.

TNU. UE pPariciparies por

15 participantes

Herramienta pedagégica

https://drive.google.com/file/d/1cr-hTxWgLr-9Q929IrP5 BGuDMbmOmPU/view?usp=drive link

Recursos

Recurso humano: tallerista, ambiental, tecnologo de alimentos, Tallos y semillas que salen a partir del prealistamiento, abono, palas.

Registro fotografico del
material

Valoracion de la sesion

Se evalua la actividad mediante la valoracion de la hechura de la huerta involucrando varios aspectos clave para determinar su calidad,
como la seleccion de las plantas adecuadas, el tipo de suelo, la ubicacion y el cuidado adecuado del terreno, las herramientas necesarias y el
conocimiento de la zona. los participantes del centro integrarte atencion interna grupo 9, tubieron la oportunidad de ellos mismo sembrar sus
plantas tomando el tallo de la espinaca como el mas adecuado y ayudar hacer mas fertil el suelo para ayudar a que la huerta produzca mas y
productos de mejor calidad. es asi como se espera ver mayores resultados de la huerta en poco tiempo.

Estas sesiones deben registrarse en el formato cronograma para la promocién de promocion de practicas saludables con las fechas de implementacion.

(**) Elaborar una ficha por cada sesién con la correspondiente herramienta pedagdgica que se requiera para el desarrollo de la estrategia.
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FICHA TECNICA PARA LA PLANEACION DE SESIONES Y HERRAMIENTA/S PEDAGOGICAS (**)

Sesioén No. Sesion N°2

Practica (s) o tema (s) Desarrollo de protocolo de BPM.

Mensaje “Disfrutemos del cambio”

Objetivo IEC Fortalecer las practicas de alimentacion saludable a través de preparaciones que reduzcan el desperdicio de alimentos en el centro integrarte

Marco de referencia

El desarrollo de protocolos de BPM (Buenas Précticas de Manufactura) implica establecer y documentar procedimientos operativos estandar g




Metodologia para el desarro

Con esta estrategia se pretende que los participantes ayuden en la reduccién del desperdicio alimentario aportando enormes beneficios para
las personas y el medio ambiente. No solo se desperdician alimentos sino también los recursos utilizados y el trabajo realizado para
producirlos y mantenerlos en la cadena alimentaria.

Este enfoque busca fomentar la colaboracién y el empoderamiento de los cuidadores, quienes guiaran y apoyaran a los participantes en la
adopcion de practicas que mejoren su bienestar general.
con el tecnélogo de alimentos se realizaran preparaciones con los desperdicios generados en el servicio de alimentacién mediante
estrategias de reduccién que permitan la elaboracion de alimentos inocuos y apetecibles.

1. para esta estrategia se realiza un recorrido con todos los participantes con el fin de mostrarle cada unos de los procesos de recepcion,
distribucion, transporte, almacenamiento. 2.se ubican a los participantes mostrandole cada uno de los procesos. 3. se les explica los
protocolo indispensables antes, durante y despues de los procesos, como lo son lavado de mano, limpieza y desinfecion de los espacios.
En general, la participacion fue activa, respetuosa del entorno y orientada al aprendizaje practico. Se evidencié un interés genuino por
conocer y aplicar los principios basicos de la agricultura urbana, lo que contribuye significativamente al fortalecimiento de una cultura
ambiental y de autocuidado alimentario.

No. de participantes por sesj

12 participantes.

Herramienta pedagégica

https://drive.google.com/file/d/1Xj3uQvO-h0OWR4sLS3vxnJHcyWS8LPenL/view?usp=drive link

Recursos

Talento humano, gorros, tapabocas, delantar, computador.

Registro fotografico del mate|

Valoracion de la sesion

Durante la jornada de trabaijo, los participantes demostraron un alto nivel de compromiso y responsabilidad en el desarrollo de las actividades

Estas sesiones deben registi

rarse en el formato cronograma para la promocién de promocion de practicas saludables con las fechas de implementacion.

(**) Elaborar una ficha por cada sesién con la correspondiente herramienta pedagdgica que se requiera para el desarrollo de la estrategia.

FICHA TECNICA PARA LA PLANEACION DE SESIONES Y HERRAMIENTA/S PEDAGOGICAS (**)

Sesioén No. Sesion N°3

Practica (s) o tema (s) Clasificacion de semillas maduras o secas.

Mensaje “Disfrutemos del cambio”

Objetivo IEC la especie y aumentando la diversidad del cultivos y la obtencion de alimentos a través de los subproductos, reduciendo la dependencia de co

Marco de referencia

La importancia de una huerta y la siembra de semillas radica en varios aspectos clave: alimentacion saludable, educacion ambiental, desarroll]

Metodologia para el desarro

1. Seleccién de participantes con los que se trabajara durante la actividad 2. Se les orienta acerca del tema a tratar y las actividades a realizar

No. de participantes por sesj

15 participantes

Herramienta pedagégica

https://drive.google.com/drive/folders/1pKc8zEM9fRyzFcopQk 6ag0VSYu3JbkO

Recursos

Recurso humano: tallerista, ambiental, tecnologo de alimentos. t‘allos semillas que salen a partir del prealistamiento, abono, palas.

Registro fotografico del mate|

{

Valoracion de la sesion

Se evalua la actividad mediante la valoracion de la hechura de la huerta involucrando varios aspectos clave para determinar su calidad, como

Estas sesiones deben regist

rarse en el formato cronograma para la promocion de promocion de practicas saludables con las fechas de implementacion.

(**) Elaborar una ficha por cada sesidn con la correspondiente herramienta pedagdgica que se requiera para el desarrollo de la estrategia.

FICHA TECNICA PARA LA PLANEACION DE SESIONES Y HERRAMIENTA/S PEDAGOGICAS (**)

Sesion No. Sesion N°4

Practica (s) o tema (s) Extraccion de semillas

Mensaje Semillas por un futuro con sostenibilidad ambiental

Objetivo IEC Fomentar la extraccion y siembra de semillas es una accion fundamental para fortalecer la soberania alimentaria, preservar la biodiversidad y

Marco de referencia

La importancia de una huerta va mucho mas alla de cultivar alimentos: es una herramienta poderosa para la educacion, la salud, la

Metodologia para el desarro

1. Seleccion de participantes con los que se trabajara durante la actividad 2. Se les orienta acerca del tema a tratar y las actividades a

No. de participantes por sesi

15 participantes

Herramienta pedagégica

https://www.youtube.com/watch?v=QcumSf45GAl

Recursos

Registro fotografico del mate,

Recurso humano: tallerista, ambiental, tecnologo de alimentos, semillas que salen a partir del prealistamiento,
5 — -

Valoracion de la sesion

|Se evalua la actividad mediante la valoracién de la hechura de la huerta involucrando varios aspectos clave para determinar su calidad,

Estas sesiones deben registi

rarse en el formato cronograma para la promocién de promocién de practicas saludables con las fechas de implementacion.

(**) Elaborar una ficha por cada sesién con la correspondiente herramienta pedagdgica que se requiera para el desarrollo de la estrategia.

FICHA TECNICA PARA LA PLANEACION DE SESIONES Y HERRAMIENTA/S PEDAGOGICAS (**)

Sesioén No. Sesion N°5

Practica (s) o tema (s) Limpieza y desecacion

Mensaje Semillas Reenacer

Objetivo IEC El objetivo de la limpieza y desecacion de semillas es asegurar que las semillas se conserven en buen estado, manteniendo su viabilidad y

Marco de referencia

La limpieza y desecacion de semillas forman parte del proceso de acondicionamiento postcosecha, cuyo objetivo principal es mantener la

Metodologia para el desarro

Metodologia para la limpieza y desecacién de semillas
1. Recoleccion Momento adecuado: Cosechar cuando las semillas han alcanzado su madurez fisiolégica (plena madurez).

No. de participantes por sesi

15 participantes

Herramienta pedagégica

https://drive.google.com/drive/folders/1pKc82EM9fRyzFcopQk 6aqOVSYu3JbkO

Recursos

Recurso humano: tallerista, ambiental, tecnologo de alimentos, semillas que salen a partir del prealistamiento,




Registro fotografico del mate,

Valoracion de la sesion

|La jornada fue altamente provechosa, ya que permitié a los participantes aplicar conocimientos tedricos en una actividad practica

Estas sesiones deben regist

rarse en el formato cronograma para la promocion de promocion de practicas saludables con las fechas de implementacion.

(**) Elaborar una ficha por cada sesién con la correspondiente herramienta pedagdgica que se requiera para el desarrollo de la estrategia.

FICHA TECNICA PARA LA PLANEACION DE SESIONES Y HERRAMIENTA/S PEDAGOGICAS (**)

Sesion No.

Sesion N°6

Practica (s) o tema (s)

empaque Y distribucion.

Mensaje

Semillas por un suefio

Objetivo IEC

Asegurar que las semillas lleguen al productor o consumidor final en condiciones 6ptimas de calidad, viabilidad y pureza genética, mediante

Marco de referencia

El empaque y la distribucién de semillas son procesos esenciales dentro de la cadena de produccién agricola, pues garantizan que las

Metodologia para el desarro

Recepcion y evaluacion de las semillas: Asegurar que las semillas cumplen con los estandares de calidad antes del empaque.

Limpieza y seleccién: Eliminar impurezas, semillas dafiadas o inmaduras. Tratamiento y acondicionamiento: Proteger las semillas contra
plagas, enfermedades o deterioro. Empaque: Preservar la calidad y facilitar el manejo y distribucion. Almacenamiento: Conservar la viabilidad
de las semillas hasta su distribucion. Distribucion y transporte: Garantizar la entrega oportuna y en buenas condiciones. Seguimiento y control
de calidad: Evaluar la eficiencia del proceso y satisfaccion del cliente.

No. de participantes por sesj

11 PCD

Herramienta pedagégica

https://drive.google.com/drive/folders/1pKc8zEM9fRyzFcopQk 6aq0OVSYu3lbkO

Recursos

Registro fotografico del mate|

ta, ambiental, tecnologo de alimentos, semillas que salen a partir del prealistamiento,
,,

[ o

Valoracion de la sesion

|La jornada fue altamente provechosa, ya que permitio a los participantes aplicar conocimientos tedricos en una actividad practica

Estas sesiones deben registi

rarse en el formato cronograma para la promocién de promocién de practicas saludables con las fechas de implementacion.

(**) Elaborar una ficha por cada sesién con la correspondiente herramienta pedagdgica que se requiera para el desarrollo de la estrategia.

FICHA TECNICA PARA LA PLANEACION DE SESIONES Y HERRAMIENTA/S PEDAGOGICAS (**)

Sesion No. Sesion N°7

Practica (s) o tema (s) Reeinversion monetaria para autosostenimiento de la actividad productiva y elaboracion

Mensaje “Disfrutemos del cambio”

Objetivo IEC Fortalecer las practicas de alimentacién saludable a través de preparaciones que reduzcan el desperdicio de alimentos en el centro integrarte

Marco de referencia

Para gran parte de la poblacién mundial, el desperdicio de alimentos se ha convertido en costumbre: comprar mas alimentos de los que

Metodologia para el desarro

buena aceptacion por parte de los visitantes y asistentes a las distintas ferias a las que se ha participado. para ello

sesion

11 participantes

Herramienta pedagégica

https://drive.google.com/drive/folders/1pKc8zEM9fRyzFcopQk 6ag0VSYu3JbkO

Recursos

Registro fotografico del
material

Talento humano, gorros, tapabocas, delantar, computador.
7 B e €. 3 -
¥ N

Valoracion de la sesion

|Durante la jornada de trabajo, los participantes demostraron un alto nivel de compromiso y responsabilidad en el desarrollo de las actividades

Estas sesiones deben registrarse en el formato cronograma para la promocién de promocion de practicas saludables con las fechas de implementacion.

(**) Elaborar una ficha por cada sesién con la correspondiente herramienta pedagdgica que se requiera para el desarrollo de la estrategia.

FICHA TECNICA PARA LA PLANEACION DE SESIONES Y HERRAMIENTA/S PEDAGOGICAS (**)

Sesion No.

Sesion N°8

Practica (s) o tema (s)

Comercializacién

Mensaje

'Alimentos y semillas para un futuro sostenible"

Objetivo IEC

El objetivo de esta estrategia es crear conciencia apartir de esta practica, el no desechar los subproductos de nuestros servicios sino darles

Marco de referencia

La comercializacién de productos elaborados es el proceso de planificar y ejecutar estrategias para promocionar y vender productos a los

Metodologia para el desarro

esta actividad para la comercializacion de los diferentes subproductos que se elaboran en el centro de atencion

No. de participantes por sesi

11 PCD

Herramienta pedagégica

https://drive.google.com/drive/folders/13-MhWhGIZ MosXm7yvW4ErBOjoRgfDuC

Recursos

Talento humano. gorros. tapabocas, delantal.
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Registro fotografico del
material

Valoracion de la sesion |Durante la jornada de trabajo, los participantes demostraron un alto nivel de compromiso y responsabilidad en el desarrollo de las actividades

FICHA TECNICA PARA LA PLANEACION DE SESIONES Y HERRAMIENTA/S PEDAGOGICAS (**)

Sesion No. Sesion N°9

Practica (s) o tema (s) Limpieza y abonamiento de huertas

Mensaje “Limpiamos hoy, cosechamos mafana”

Objetivo IEC Realizar la limpieza y el abonamiento de la huerta con el fin de mejorar las condiciones del suelo, favorecer el crecimiento saludable de los
Marco de referencia La limpieza y el abonamiento de una huerta constituyen précticas fundamentales dentro del manejo agricola sostenible, ya que permiten

Metodologia para el desarro|integrarte atencion interna grupo 9, inicialmente se deshierbé la maleza, luego se removio la tierra que estaba

No. de participantes por ses|11 PCD

Herramienta pedagogica https://drive.google.com/drive/folders/1pKc8zEM9fRyzFcopQk 6aq0VSYu3JbkO

Recursos Talento humano, gorros, tapabocas, delant:
[ B
1

Registro fotografico del
material

Valoracién de la sesi6n |Durante la jornada de trabajo, los participantes demostraron un alto nivel de compromiso y responsabilidad en el desarrollo de las actividades |
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4. VALORACION DE LA ESTRATEGIA




